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| Baume Cathare |

Aux huiles essentielles
et a la cire d'abeilles
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HUILES ESSENTIELLES
- Ravintsara
- Saro

- Eucalyptus
Le Baume - Niaouli

Cathare - Girvofle

- N —Ammr.’m

- Menthe
- Citriodoras

- douleurs articulaires et musculaires...
” anti-viral et anti-bactérien
.. - démangeaisons,
- piqlires d’'insectes,

- bleus,

-~ - coups,
= - traumatismes,

- maux de téte,
“) - état grippal, fatigue,
" - toux,

e boutons de fievre, acné,
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) Conseils d'utilisation

(— Pour la sphere ORL, les états grlppaux les coups de fatigue : :
= Prendre un peu de baume et frotter énergiquement entre vos

mains, puis en les placant sous votre nez, prendre plusieurs 1
respirations profondes , ou diluer une pointe de cuillére a café
dans un bol d'eau chaude en inhalation. %
2 a 3 fois par jour

\)

Pour les douleurs, piqures, démangeaisons, acne, coups, bleus : <3
appliquer sur la zone a traiter, puis masser légerement. Ny
2 a 3 fois par jour X

Contre indications

Enfants de moins de 3 ans, femmes enceintes,
- personnes allergiques aux huiles essentielles et a la cire d'abeilles.

— Précautions d'emploi

v

- Ne pas mettre en contact avec les muqueuses et les yeux.
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= Usage externe uniquement.

- Tenir hors de portée des enfants \
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